MIKOR?
HOL?

radiator belseje
portorles
mosogatogeép tisztitas
pokhalozas
siito tisztitas
porszivozas
fagyaszto jegtelenites
felmosas  gzelektalas
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TAKARITASI RUTIN

utmutato es feladatlista

Készitette: Oberling Léna

www.rendegykattintasra.hu




Szia!

Tudom, hogy nem koénnyti feladat egy otthont tdbb napon
keresztil tisztan és rendezetten tartani, a feladatok
sokasagat koordinalni, a csaladtagok dolgait fejben tartani.
Munkahely, csalad, hataridok, alland6 rohanas egyensulyban
tartasa az id6 hianya mellett, plane nem egyszerti feladat.

Az, hogy az otthonszervezés, a rad varo feladatok miatt, egy
allando stresszfaktort képvisel az életedben, nem épp a vilag
legjobb dolga.

Ahhoz, hogy mi tudjuk uralni az otthonunk adta feladatok
sokasagat, nem kell fejben tervezni és megjegyezni mindent.
Ahhoz, hogy a valosagban is segitségiinkre legyen ez a terv,
le is kell irnunk. Ennek a kivitelezésében lesz segitsegedre
ez a takaritasi rutin kialakitasahoz késziilt gyakorlati
utmutato.

Olvasd el, tervezd meg, ir le, majd kezd el rendszeresen
elvégezni!

Ha pedig kérdésed van, akkor azt a Kitt a KaOSZbol
Facebook csoportban tedd fel, és a kérdezz-felelek napon
valaszolni fogok ra.

Oberling Léna

az otthonoddal suttogo,
szelektalasi és takaritasi szakérto,
tisztasagkritikus, ird




INNEN INDULUNK

Miel6tt megirnad a listak listajat is, gondold végéig,
hogy honnan indulsz. Az alabbi kérdésekkel segitek
neked egy kicsit abban, hogy a lehet6 legjobb poziciobol
tudj elindulni a takaritasi rutinok kialakitasa ttjan.

». Aktualis életszakaszod? Ha most lépted at friss
hazasként életed elsé otthonanak kiiszobét, akkor a
nullarol kell felépitened a rutinjaidat. De ha mar
gyakorlott haziasszony vagy évek ota, akkor valoszinfileg
csak korrigalni kell azt, ami most nem miikddik nalad.

sV Gyerekek életkora? Minél kisebb egy gyermek, annal
tobb kosz keletkezik, annal tobb elvégzendé feladatot
produkal az otthonod.

o7 A hazban él6k szama? Ha egyediil vagy parban élsz,
akkor kevesebb feladat var rad elvégzésre, de ha van 4
gyermeked és egy férjed, akkor tobb takaritas feladatra
kell szamitanod.

»Y A munkad helye? Ha otthonr6l dolgozol, akkor
kényelmesebben tudod beosztani a napi és heti
teendéket. Ha munkahelyre jarsz napi szinten, akkor az
esti és a hétvégi idészakban tudsz gondolkodni, netan
még reggel fél ora.

»7 Helyiségek kihasznaltsaga? Ha egész nap tres a haz,
akkor kevesebb kosz keletkezik. Ha csak hetvegen
hasznaljatok a konyha funkcioit, akkor kevesebbet kell
ott takaritani. Ha csak tusoltok és a kad szarazon marad,
akkor a tusolot kell gyakrabban takaritani, a kadat
viszont ritkabban.



INNEN INDULUNK

oY Allatok a lakasban? Ha hosszt szérii a kisallat, vagy
éppen vedlik, akkor bizony sokkal tobb tennivalod lesz.
Az sem mindegy, hogy egy vagy két, netan tobb allat
hanctrozik a nappaliban a gyerekek mellett.

». A csalad szokasai? Ha a kinti cipé levétele nem valt
nalatok szokassa, ha a levetett ruha nem a
szennyeskosarba landol, ha mindenki ott hagy mindent a
konyhapulton, akkor az otthonod takaritasa egy
végtelen tortént lesz.

». Az otthonod jelenlegi allapota? Ha a szekrények
tetején két Gjnyi port vélsz felfedezni, ha a vizk6tél mar
nem latod a csempe mintajat, ha a nagytakaritas szo
szamodra ismeretlen fogalom, akkor a napi és a heti
takaritasi rutin megalmodasa helyett, inkabb a mindenre
kiterjed6 kaoszmentesit6 nagytakaritasra koncentralj.

ot A zsufoltsag vagy az atlathatésag jellemzi a
helyiségeket, a szekrényeket? Egy olyan helyiségben,
ahol lépni sem lehet a felhalmozott dolgoktol, ahol a
kaosz jellemzi a sarkok és szekrények allapotat, nem
lehet takaritani. Ebben az esetben elsé lépésként a
szelektalast ajanlom fiokrol fiokra haladva.

»Y Hol talalhat6 az ingatlan? Stirin lakott lakotelepen,
tanyan, erd6 kozepén? Ezek mind befolyasoljak, hogy
naponta vagy hetente egyszer kell port torolgetned.

»% Kiszervezel? Most vagy a jovében valamelyik feladat
elvégzése kiszervezésre kertil? Mert akkor annal csak a
»hogyan csinaljam” modjat kell elsajatitanod.



INNEN INDULUNK

<3

o Melyik helyiségek, feliilletek koszolédnak a
leggyorsabban?  Ezeket  gyakrabban kell  majd
takaritanod.

». Egyben vagy szétaprozva? Van annyi idéd, hogy a
konyhat teljes egészében kitakaritsd? De masik oldalrol
is érdemes ezt a kérdést megvizsgalni. Egyben szereted
letudni a dolgokat, vagy kisebb feladatok elvégzésében
motivaltabb vagy?

». Csaladtagok bevonasa? Kire mit és mikor tudsz

rabizni? Mert nem kell egyediil csinalnod!

Modositani, valtoztatni ér! Egy takaritasi ruti, bar egy
életre sz0l0 maraton, de attol még nem szentiras! Ez
mindig jusson eszedbe!

No, akkor lassuk a feladatokat!



NAPI TEENDOK

A napi feladatok fogalma ala az tartozik, amiket minden
egyes nap el kell végezned ahhoz, hogy az otthonod
kaoszmentes legyen. Ez a lista nem arrdl szol, hogy a
haztartas adta Osszes feladatot felsoroljuk benne A-tol
Z-ig, hanem csak azokat a teendoOket tartalmazza,
amiket a te tisztasagérzeted érdekében meg kell
csinalnod. Vagyis azokat, amiket a kaoszmentesités
érdekében tutira el kell végezned.

Szoéval itt most ne olyan listaban gondolkodj, ahol a
feladatok elvégzéséhez napi 2-3 oOras vagy hosszabb id6
sziikséges! Ennél kevesebb idovel kell szamolni. Példaul
reggel fél ora és este fél ora.

Természetesen a kisgyermekes csaladoknal akar tobb is
lehet, ez csak iranyad6. Te is ugy alakitsd ki a napi
feladatlistadat, hogy a sajat lehetéségeidhez mérten
minél praktikusabb legyen! Akinek reggel 5-kor el kell
mar indulnia a munkahelyére, az valosziniileg nem fogja
hajnalban 0Osszepakolni a gyerekszobat.

De aki otthonrol dolgozik, az el tudja osztani a napi
teendoit reggelre és estére is. Ezek csak példak és
otletek, melyekkel el tudod kezdeni az otthonod
kaoszmentesité modszerét kialakitani.



NAPI TEENDOK

BEJARAT ES FOLYOSO

szekrényen kiviili cip6k helyretétele

az el6szobaban felejtett dolgok elpakolasa
megfelel6 fogasra tenni a kabatokat

porszivozas - felmosas (téli vagy esés idészakban)

LEPCSOK
* porszivozas

NAPPALI RESZ

» parnak, plédek megigazitasa
* szétszort Gjsagok, konyvek, jatékok stb. dsszeszedése
* porszivozas

ETKEZO RESZ

o az asztal letorlése minden étkezés utan

 az asztalon maradt dolgokat mindig tegyétek a helyére,
és az asztal feliilete mindig legyen tres!

* porszivozas



NAPI TEENDOK

KONYHA

« eldl hagyott dolgok elpakolasa

* mosogato kitisztitasa NN
\ \

* mosogatogeép elinditasa, kipakolasa

FELNOTT HALOSZOBA

GYEREKSZOBA

konyhapult attorlése - a cél, hogy a konyhapult nagyjabél
tires legyen, csak azok maradjanak rajta, amik nagyon
sziikségesek

konyhaszekrényen lév6 maszatok eltavolitasa

fels6 és alsoszekreny kozotti burkolaton lévé maszatok
letorlése

szemet kivitele

porszivozas

agynemu megigazitasa
szétszort, levetett ruhak 0sszeszedése

jatékok elpakolasa

szétszort ruhak osszeszedése
agynem{i megigazitasa
porszivozas




NAPI TEENDOK

KAMASZOK SZOBAJA

ezeknek a feladatoknak az elvégzése a helyiségben él6k
feladata

szanaszét szort dolgok elpakolasa

szétszort ruhak oOsszeszedése, szennyeskosarba valo
helyezés

agynemui megigazitasa

GARDROB

 acél, hogy estére minden a megfelel6 polcon legyen

FURDOSZOBA

ha valami hasznalva van, akkor azt hasznalat utan a
helyére kell tennie a hasznalonak

mosdo attorlése

tiikkorfeltiletek megtisztitasa

vécékagylo és tiloke attorlése

porszivozas - felmosas



HETI TEENDOK

A heti feladatok listaja a napi feladatok mellett
parhuzamosan vezetendé, végezendo el.

Azokat a feladatokat tervezd be a heti rutin
menetrendjebe, melyeket heti rendszeresseggel
szeretnél elvégezni, de akkor sem borul dssze a haz, ha
valamilyen oknal fogva nem sikeriil megcsinalnod.

Ide mar tobb mindent fel tudsz irni, viszont
rugalmasabban  tudod Oket kezelni, mert az
idébeosztasodhoz is, és a szabadnapokhoz is tudod
igazitani.

Ebben a listaban olyan nem szerepel, hogy
sziiléértekezlet, fodrasz, négyasz idépont stb. Ezeket a
naptaradba kell vezetned.

Ebben a listaban példakat olyan példakat sorolok fel,
amik altalaban minden otthonban elvégzendo6ek. Bovitsd
az otthonodra igazitva.

Arra azert mindig gondolj, és figyelj, hogy a tervezes
csak akkor valik kézzelfoghatdo és szemmel lathato
eredmennye, ha tartod magad a napi es heti betervezett
feladatlistahoz, és ezeket valoban el is végzed.



HETI TEENDOK

BEJARAT ES FOLYOSO

pokhaldzas

portorlés minden feliileten, az ablakparkanyokon is
nedves takaritas a feliilleteken

ajtok nedves attorlése telibe

bejarati ajto tivegrészének letakaritasa

LEPCSOK

* pokhalozas
e korlatrész nedves attorlés
¢ felmosas

NAPPALI RESZ

» pokhalozas

* nyitott feliiletek portalanitasa és nedves attorlése
 kanapé, fotelok atporszivozasa

 felmosas

ETKEZO RESZ

pokhalozas

portalanitas

az asztal minden részének az attorlése nedvesen
székek attorlése nedvesen

felmosas



HETI TEENDOK

KONYHA

pokhalozas

portorlés minden nyitott feltileten

konyhaszekrény kiils6 feliletének telibe torlése
nedvesen

felso és alsoszekrény kozotti burkolat telibe torlése
nedvesen

szemetes és annak tarolasara szolgaldo szekrény
kitakaritasa beltlrol

felmosas

FELNOTT HALOSZOBA

GYEREKSZOBA

pokhalozas

portorlés

feltiletek nedves takaritasa
agynemuhuzat athtzasa
porszivozas és felmosas

pokhalozas

portorlés

nedves takaritas a feliileteken
agynemtihuzat athtzasa - hétf6
felmosas



HETI TEENDOK

KAMASZOK SZOBAJA

» ezeknek a feladatoknak az elvégzése a helyiségben élok
feladata

pokhal6zas

portorlés
agynemtihuzat athtzasa
porszivozas - felmosas

GARDROB

» pokhalozas
 nyitott feltileteken portorles
* porszivozas és felmosas

" i I
FURDOSZOBA

» pokhalozas
* a felilletek nedves takaritasa vizkOmentesitéssel egytitt -
minden nyitott feliletet, és a vizesblokkok koriil lévo

csempeét is.
7] &
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VENDEGSZOBA

VENDEG ERKEZESE ELOTT

agynemti szell6ztetése 0
agynemiihuzat felhtizasa

pokhalozas 0 Q 0
portorleés

porszivozas - felmosas 8 8

VENDEG OTTLETE ALATT

elkalodott dolgok helytikre helyezése
portorlés
porszivozas

VENDEG TAVOZASA UTAN

e & & & o o 9

elkalodott dolgok helyiikre helyezése
agynemiihuzat lehtizasa

pokhalozas

portorleés

minden feltilet letakaritasa nedves takaritokendével
ajtok nedves lemosasa

porszivozas - felmosas



VENDEGSZOBA FURDOSZOBAJA

VENDEG ERKEZESE ELOTT

pokhalozas

mosdo attorlése
tiikorfeltiletek megtisztitasa
vécékagylo és iiloke attorlése
porszivozas

VENDEG OTTLETE ALATT

elkalodott dolgok helyiikre helyezése
mosdo attorlése

tikorfelilletek megtisztitasa
vécékagylo és tiléke attorlése
zuhany /kad attorlése

porszivozas

VENDEG TAVOZASA UTAN

pokhalozas

mosdo attorlése

tikorfeliiletek megtisztitasa

vécékagylo kiviil-beliil és iiloke takaritasa
zuhany/kad egészének takaritasa, lefolyoval egytitt
csempefiilet telibe takaritasa

ajto attorlése nedvesen

porszivozas - felmosas



EGYEB RUTINOK

Havi rutin

Havi takaritast igényl6 feladatok altalaban a haztartasi

gépek tisztitasaval figgnek ossze.
Nagytakaritas rutin

Vannak olyan feladatok, melyeket altalaban évente kétszer-
haromszor kell elvégezni, a napi, heti és havi rutinon feldl.
Ezt nagytakaritasnak hivjuk.

Ha nem tervezed be a naptaradba, akkor el6fordul, hogy
december 20-an allsz neki ablakot pucolni, vagy a
karacsonyi kerti dekoraciot a nyuszi viszi el. Ha pedig nem
végzed kell, akkor KaOSZ Ur allando vendégként
bekopogtat hozzatok.



HAZTARTASIGEPEK

Mosogép - havonta

Szaritogép - havonta

HIit6 - havonta

Fagyaszto - 3 havonta

Stt6 - ha sokat hasznalod, akkor havonta, am(gy 3 havonta
Keramialap /f6z6lap — minden hasznalat utan, de hetente
egyszer tuti

Micro - havonta, de ez hasznalattol fiigg6en, akar hetente is
esedékes lehet

Paraelszivo - havonta

Kavégép - havonta

Vizforralo - hetente

Konyhai kisgépek - minden hasznalat utan, de szétszedos
takaritas havonta egyszer

Porszivo - havonta

Robotporszivo - havonta

Felmososzett - két hetente

Pokhalozo - havonta

Takaritokend6k - minden hasznalat utan



SZEZONALIS FELADATOK

A NAPI, HETI FELADATOKON FELUL

Az 6sszes lampatest nedves tisztitasa - havonta

Minden disztargy (falon és polcokon) nedves tisztitasa - nagytakaritas
Fiitotesek kiilsé és belso és flitéscsovek kiilso takaritasa - nagytakaritas
Szekrények belsé fellileteinek és tetejének nedves takaritasa - nagytakaritas
Szekrények elhtizasa és hatso felliletének takaritas - nagytakaritas
Ablakpucolas kiviil és beliil (szinyoghaloval egyiitt) - nagytakaritas
Rol6, redony, szalagfliggbny, reluxa takaritas - nagytakaritas
Fliggobnymosas - nagytakaritas

Nagytisztitas szonyegeknél - nagytakaritas

Plédek, lakastextilek tisztitasa - havonta

Pliissallatok mosasa - évente 4x hasznalattol fiiggéen

Jatékok rendszerezése szelektalasa, tisztitasa - havonta

Konyvek takaritasa, rendszerezése - nagytakaritas

Lefolyok tisztitasa - havonta

Ajtok lemosasa - havonta

Matracok atforditasa, mélytisztitas - negyedévente

Szellézoracsok, falba épitett ventillatorok - havonta

Terasz takaritasa - szezonban hetente, szezonon kiviil igény szerint



IDOPONT, KESZ
FELADAT amikor elvégzem




